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  Shaolin Kempo

De naam zelf is een Japanse versie van Shaolinsu Chuanfa dat ‘  Shaolin-boksen’ betekent. ‘Kempo’ is een algemeen ingeburgerde  uitdrukking in het Japans en duidt elk vechtsysteem aan dat met China  verband houdt.

Lees meer...

  
        
    

  Tai Chi 

Tai Chi, een kunst die op een  zachte manier het lichaam, de energiestroom en de geest traint. U kunt  het gebruiken voor gezondheid, zelfverdediging, geestelijke helderheid,  ongeacht je ras, cultuur of godsdienst.

Lees meer...
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  Onze foto's

Bekijk onze fotogallerij

Klik hier...

  
        
    

  Kempo Reünie 3 November 2010

Foto's Open Dag 1  - Open Dag 2
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